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Geachte mevrouw van de Kamp, beste Jolanda,

In uw schrijven van 15 mei 2024 verzoekt u de Cliéntenraad te adviseren over een voorgenomen
wijziging van de beleidsregels ten aanzien van het hebben van een bijstandsuitkering en opgenomen
worden in een GGZ instelling.

Aanleiding

Inwoners met een bijstandsuitkering welke worden opgenomen in een GGZ instelling krijgen in de
maand van opname en de maand erna een volledige bijstandsuitkering, daarna wordt deze omgezet
in een zak- en kleedgeld norm. Met deze regeling kunnen inwoners die opgenomen worden in de
financiéle problemen komen. Immers, de kosten van het aanhouden van de woning en alle kosten
daaromheen gaan gewoon door.

Stress

Opname in een GGZ instelling betekent dat er sprake is van psychische problemen, extra stress komt
niet ten goede van de behandeling en herstel. Niet alleen is er de stress omtrent de financién, ook
het regelen van bijzondere bijstand om de woning aan te kunnen blijven houden levert stress op.
Juist inwoners met psychische problematiek zouden daarin helemaal ontzorgd moeten worden.

Behandelaar

Indien er geen buddy of maatschappelijk werker aanwezig is in de instelling die hier voor kan
zorgdragen is het aan de behandelaar om de inwoner hierin te ondersteunen. Gesprekken tussen
behandelaar en de inwoner zouden alleen over de behandeling moeten gaan, niet over de
rompslomp eromheen.

Uitkering

Indien de inwoner een partner of gezin heeft wordt de bijstandsuitkering respectievelijk omgezet
naar een uitkering voor een alleenstaande of uitkering voor alleenstaande ouder. Dat is een terugval
van het inkomen welke voor financiéle problemen kan zorgen bij de familieleden van de inwoner die
wordt opgenomen. In het geval van een alleenstaande valt meteen het hele inkomen in principe
weg.



Opnameduur

De opnameduur in een GGZ instelling is over het algemeen van korte duur. Alle administratieve
handelingen omtrent het aanvragen en verkrijgen van bijzondere bijstand kosten tijd en geld, met
name omdat hiervoor maatwerk wordt toegepast. Voor de inwoner is het een tijd van onzekerheid
en ongerustheid.

Aanpassingen

Het voorstel om het aantal maanden te verlengen waarin de volledige uitkering wordt verstrekt zal
het aantal gevallen afnemen waarbij bijzondere bijstand voor woonkosten moet worden
aangevraagd. Voor de inwoner betekent dit een stuk rust, voor de behandelaar is het ook gunstig
omdat de focus dan alleen op de behandeling van de inwoner gericht kan worden. Daarnaast neemt
het de dreiging van financiéle problemen weg. De inwoner is er niet bij gebaat om bij terugkeer na
opname opnieuw problemen het hoofd te moeten bieden. Meerdere gemeenten zijn al overgegaan
tot verlenging van het aantal maanden waarin volledige uitkering wordt verstrekt, in Amsterdam is
de termijn aangepast naar drie maanden. **

*1 Amsterdam heeft de termijn verlengd naar drie maanden:
https://www.amsterdam.nl/veelgevraagd/ik-word-opgenomen-in-een-zorg-of-verpleeginstelling-wat-gebeurt-er-met-mijn-
bijstandsuitkering-a700a-kp

Advies

De leden van de Cliéntenraad zijn van mening dat een aanpassing naar vier maanden wenselijk is.
Voor het herstel van de inwoner is het niet gunstig om extra stress te ervaren. Hiermee wordt ook
de ongerustheid voor financiéle problemen weggenomen voor een groter deel inwoners dat
opgenomen moet worden in een GGZ instelling.

Overweging

De Cliéntenraad is zich er van bewust dat het hier slechts gaat over een aanpassing over het beleid
van het aantal maanden dat volledige uitkering wordt verstrekt. Zoals aangegeven is onder het kopje
‘Stress’ is het volledig ontzorgen van de inwoner in geval van opname in een GGZ instelling
belangrijk. De aanvraag voor bijzondere bijstand voor woonkosten is maatwerk, los van de
administratieve rompslomp kost het tijd en geld. Het proces vergemakkelijken kan misschien door
het automatisch omzetten naar een bijzondere bijstand na deze vier maanden, waarbij het bedrag
vaststaat, bijvoorbeeld toegepaste bijstandsnorm min zak- en kleedgeld. De behandelaar hoeft dan
alleen maar door te geven wanneer de inwoner terugkeert naar huis of een verlenging krijgt voor de
behandeling. Of dit financieel haalbaar is voor de gemeente en of dit voor de uitvoering haalbaar is
speelt uiteraard ook een rol. De Cliéntenraad is bereid om mee te denken over oplossingen om tot
een betere of totale ontzorging van de inwoner te komen.

De Cliéntenraad hoort graag uw reactie op dit advies.
Met vriendelijke groet,
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